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Neues von der 

Eber-schafts-Hilfe 

Unsere Angebote für Sie 
Eber-schafts-Hilfe on Tour - in Darmstadt 

Sonntag, 4. Februar, 14:11 Uhr, Narhalla Senior*innensitzung, 

Maritim Hotel 

Samstag, 18. Februar, Uhrzeit folgt, Barock total: 

Kammerorchester an der TU, Orangerie 

Dienstag, 12. März, 15:00 Uhr, Führung Residenzgeschichten, 

Schlossmuseum  

Außerdem: Besuch der Dotter-Konzerte vor Ort und Kinobesuche 

in Pfungstadt. Termine werden kurzfristig bekannt gegeben. 

Nachbarschaftscafé lädt ein 

zu Kuchen, Kaffee, Tee, Gesprächen und mehr am 3. Dienstag im 

Monat von 15:00 – 17:00 am 16. Januar, 20. Februar und 19. März 

2024 in der Geibel’schen Schmiede. 

Eber-schafts-Hilfe vor Ort 

Montag, 22. Januar, 16:00 Uhr, Lesung: Gerd Steffens: Ein 

Lebensversuch mit Demenz, Geibel’sche Schmiede 

Die nächsten Spielenachmittage sind am Donnerstag, 1. Februar 

und 7. März 2024 jeweils von 15 – 17 Uhr in der Geibel'schen 

Schmiede. 

 

Unsere Praktikanten 

Im Dezember machte Lukas Kloss ein 3-wöchiges Praktikum bei uns 

und hat sowohl unsere Biertisch Leihgarnituren aufgefrischt, als 

zwei Fotowürfel mitgestaltet. Die Würfel wurden im Rahmen der 

Fotoaktion „Ich zeig dir mein Eberstadt - schöne Orte der 

Begegnung“ des Familienzentrums „Gemeinsam stark in Eberstadt“ 

prämiert. Ein schöner Erfolg für ihn! Ihm folgt im Januar Tom 

Pertack. Wir freuen uns über die Praktikanten da wir einen Einblick 

in unsere nachbarschaftliche Arbeit geben und die Fragen und 

Anregungen der Praktikanten aufnehmen können. 

 

 

 

 

Beratung für Seniorinnen 

und Senioren 

Seit Februar gibt es die 

Beratungsstelle für Seniorin-

nen und Senioren in Eber-

stadt. Dort können, im 

geschützten Rahmen, alle 

Themen rund ums Älterwer-

den besprochen werden: Von 

gesellschaftlicher Teilhabe 

über Fragen zu Rente oder 

Pflege bis hin zu Wohnen 

oder dem Umgang mit digita-

len Medien. Für alle damit 

verbundenen Fragen steht 

Nicole Holzapfel zur Verfü-

gung. Organisatorisch ist das 

von der Dotter-Stiftung 

finanzierte Angebot an die 

Eberschaftshilfe angegliedert 

und wird zusätzlich durch die 

Trägergemeinschaft 

„Gemeinsam stark in 

Eberstadt" unterstützt. 

Kontaktdaten: 

0178-1657246 

seniorenberatung@eberschafts

hilfe.de 

Termine nach Vereinbarung 
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Schlosskirche im Residenzschloss
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Aus Eberstadt 
Neues Angebot: Lasst uns über Trauer reden, über Abschiedsrituale 

und Erinnerungskultur. 

Darüber wie wir trauernden Menschen gut begegnen können und 

wie wir vermeiden, dass unser Gefühl der Hilflosigkeit angesichts 

von Trauer uns sprachlos macht.  

Möchtest du mehr darüber erfahren, welche Prozesse und Phasen 

Menschen in Trauer (in ihrer eigenen Zeit und ganz persönlichen 

Art) durchlaufen? Oder möchtest du deine eigene Trauer besser 

verstehen oder einer lieben Freundin, einem Freund oder 

Angehörigen in schwieriger Zeit zur Seite stehen? Vielleicht machst 

du dir über Abschiedsrituale Gedanken? 

Egal, was dich gerade bewegt, es tut immer gut, der Trauer Raum 

und Zeit zu geben, denn sie will gesehen werden, damit sie ihren 

Platz in unserem Leben finden kann. Also schau doch mal vorbei. 

Ich verspreche, es wird nicht traurig werden, sondern ein 

spannender, kurzweiliger Nachmittag, an dem nichts gesagt werden 

muss aber alles gesagt werden darf. Bei Interesse ergibt sich 

vielleicht eine regelmäßige Gruppe. Um Anmeldung wird gebeten, 

bitte im Büro anrufen. Falls gewünscht, können wir auch gerne ein 

Vorgespräch führen. 

Freitag, 2. Februar 2024: 15:00 - 16:30 in der Geibelschen Schmiede 

Freitag, 1. März 2024: 15:00 - 16:30 in der Geibelschen Schmiede 

 

Winter im Hof des Eberleih 

Auch im Winter können Sie bei  

uns leihen und spenden:  

dienstags 10:00 – 12:00 und  

freitags 17:00 – 19:00 Uhr. 

 

Reise ins Dreiländer-Eck 

Aachen mit Domführung, Lüttich, 

Maastricht und Ardennen mit 

Besichtigungen.  

Reisezeit: 5. bis 8. Mai 2024 

Preis 465,- € im DZ mit HP, 135,-€ EZ-Zuschlag.  

Bei Interesse bitte bald melden bei Traudl Claus, Tel. 59 27 69 damit 

die Reise bei Brückmann gebucht werden kann. 

 

 

Gemeinsames Mittagessen  

 

Am 27. Oktober 2023 trafen 

wir uns zum ersten Mal, um 

gemeinsam Mittagessen zu 

gehen. Dieses Angebot ist 

neu bei der Eberschaftshilfe. 

Alle 14 Tage im Wechsel 

dienstags und freitags 

speisen wir in verschiedenen 

Restaurants in Eber-stadt. 

Zum einen tut es den Teil-

nehmer*innen gut, an einem 

Tag in der Woche nicht in der 

Küche zu stehen und zum 

anderen tut es gut, sich zu 

begegnen und auszutau-

schen. Bisher trafen wir uns 

um 12:30 Uhr und endeten 

zwischen 14:00 und 14:30 

Uhr. Wie lange die 

Verweildauer ist, entscheidet 

jede*r selbst nach seinen 

Tagesplanungen. Wir freuen 

uns, wenn Sie Interesse 

haben!  

Bitte melden Sie sich im Büro 

Tel. 501 609 23 

 
Impressum: 
Eber-schafts-Hilfe e.V. 
Kirnbergerstraße 12 
64297 Darmstadt 

Wir sind persönlich erreichbar Mo - Do 10:00 – 12:00 und Fr 16:00 -18:00 Uhr 

per Telefon/Anrufbeantworter unter 06151 – 501 609 23 

oder per Mail info@eberschaftshilfe.de 

Winterpause des Büros und des Eberleih vom 23. Dezember bis 7. Januar 2024 

mailto:info@eberschaftshilfe.de

